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ELCHE - ALICANTE - BENIDORM - ORIHUELA - GUARDAMAR - LA MARINA - SANTA POLA - VEGA BAJA...
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Anincicle aqui y oabs e conocelian
Reevista AANA AANA

L 6600787875 ?0/5!10’&”10{ I ne4ocio

info@Revistamanamana. com

LA HOYA - LAS BAYAS - MATOLA - PERLETA - REDOVAN - LA ROMANA - SAN BARTOLOME - VALVERDE - COX - ALBATERA - ALMORADI - CATRAL - TORRELLANO - CREVILLENTE - DOLORES - CALLOSA - ALTET - GRAN ALACANT - ARENALES DEL SOL - SAN VICENTE - VILLAJOYOSA

7 NOCHES DE CRUCERO POR LOS FIORDOS NORUEGOS
16 AGOSTO 202 5 cv m341-A CON MSC EURIBIA Cristo.?:flosa';::uize,rgzgg.]é -elche,

siguenos en FACEBOOK
Balcén Fantastica desde 2.550€ = www.cruceros24.eu

Precio por persona en camarote doble con todo incluido superior, tasas, propinas. E i ~. INFORMACION Y RESERVAS
TRASLADO GRATIS DESDE ELCHE e
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660 0781781

18 afios creciendo juntos en .- 30 .% destuento
Reeviste AANA AAFAS m A M CITA PREVIA (L) 633 566 882

( HIES R ) 1= SALVAESCALERAS Chairs'and Platformsy /1 7123

j iNUNCA SE RINDA! ‘/. ;

;»' NEVER GIVE UP! \‘A-‘ 5 -4 : |
A Joval Pidanos Informacién SIN COMPROMISO 966 090 762

\ acces|bilidad JAsk for a study WITHOUT COMMITMENT  www.jovalaccesibilidad.com

ANUNCIATE
660 07 87 87

La mejor publicidad en Reevista %AJ(‘A %A)(“A y todos te conoceran
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iOFERTA!

BELLIS

Salon de Belleza

Mechas hasicas
+Secado

Color raiz + Secado

@peluqueriabellis

EL TRIPLE FILTRO

En la antigua Grecia, Socrates fue famoso por su sabidu-
ria y por el gran respeto que profesaba a todos. Un dia, un
conocido se encontro con el gran filésofo y le dijo:
“:Sabes lo que escuché acerca de tu amigo?”

“Espera un minuto -replicé Socrates-. Antes de decirme
nada quisiera que pasaras un pequefio examen. Yo lo lla-
mo el examen del triple filtro.”

“¢ Triple filtro?”

“Correcto -continu6 Socrates-. Antes de que me hables
sobre mi amigo, puede ser una buena idea filtrar tres veces
lo que vas a decir, es por eso que lo llamo el examen del
triple filtro. El primer filtro es la verdad. ;Estas absoluta-
mente seguro de que lo que vas a decirme es cierto?”

“No -dijo el hombre-, realmente solo escuché sobre eso
y...”

“Esta bien -dijo Sécrates-. Entonces realmente no sabes si
es cierto o no. El segundo filtro, el filtro de la bondad (Es
algo bueno lo que vas a decirme de mi amigo?”

“No, por el contrario...”

“Entonces, deseas decirme algo malo sobre él, pero no
estas seguro de que sea cierto. El tercer filtro es el de la
utilidad. ;Me servira de algo saber lo que vas a decirme de
mi amigo?”.

“No, la verdad es que no.”

“Bien -concluyo6 Sdcrates-, si lo que deseas decirme no es
cierto, ni bueno, e incluso no es ftil...
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CLASES de DANZA
POLINESIA
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| CREMALLERA EN PANTALONES, CHAQUETAS, |
PINZAS, VUELTOS, PUNOS, BOTONES, |
| ESTRECHAR CAMAL Y MANGAS, |
\ PARCHES, REMIENDOS... |
|
|
|
|
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Horarios de tardes y maianas e-mail: arregloyalgomas@gmail.com / Instagram: @arregloyalgomas

2 Teléfono: 698 517 323

Para qué querria saberlo?”

Jestis nos ensefia que nuestras palabras reflejan el estado
de nuestro corazon. Por lo tanto, debemos cuidar nuestras
palabras y evitar hablar mal de los demas. Es importante
recordar que nuestras palabras tienen poder y pueden

:ME VES?

los demas de mane-
TUS CLIENTES TAMBIEN

ra significativa.
ANUNCIATE AQUI
660078181

18 afios creciendo juntos en

«Porque de la
abundancia del cora-
zon habla la boca.»
— Mateo 12:34

JESUS CON AMOR

Cita previa




CURSO COMPLETO
TE ENSENAMOS PASO A PASO A VENDER EN:

A Miravio AIMAZON carrefour (9

NOSOTROS TE DAMOS LA FORMACION

Empresa con mas de 5 afios de experiencia
Mas de medio millon facturado en el Gltimo afo

Facturacion y experiencia demostrable
Posibilidad de entrevista / Reunion previa en persona
Duracion de formacidn hasta que se aprendan todos los conceptos
Acompaiamiento por 6 meses mas

PLAZAS LIMITADAS - GRUPOS REIIIIGII](IS

Inférmate Sin compromiso &

685 163 624

milanbinocompany@gmail.com

Canta de mor ' I\

Llegaste a mi por casualidad, llegaste en plena tormenta, cuando menos
lo esperaba, pero mas lo necesitaba. No queria, no creia, no podia, pero
tu me ensenaste lo que yo ya sentia. Llegaste, llenaste y me ganaste, no
podia creer que fueras para mi y en cambio ya sabia que no era nada sin
ti. Muchos son los anos juntos y mi amor por ti infinito. Solo quiero lo
que tengo, ni mas ni menos, solo disfrutarlo JUNTOS.

SIEMPRE Y PARA SIEMPRE AMOR.

@ www.Revistamanamana.com [ Joana.

Envianos un
WhatsApp

ANUNCIATE

TUS CLIENTES TAMBIEN a. & : 660 07 87 87
La mejor publicidad en Reevigta %A)(’A HAXA y todos te conoceran




Lavado interior/exterior
100% a mano
Tapicerias
Ozono (Quita el 90% de olores)
Lavado de motor

D a¢ y R
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C/ Fernanda Santamaria 83-B - Elche
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6246381166

NOJC 1

LEVANTE, S.L.

GESTORIA
ASESORIA

Asistencia profesional a Empresas y Auténomos.
Gestion de solicitudes al Estado,
en préstamos y ayudas econémicas.
Seguridad y rapidez en temas de trafico y transportes.
Profesionalidad en Tributos y Seguridad Social.

Julian Ramén Marti Lazaro
Gestor administrativo Colegiado

865 673 218 ® 687 724 195
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BELLEZA, MODA

Clinica dental. Urgencias
24h jTe damos solucién
inmediata! 647 072 589

Centro de belleza y estética
unisex Mary, manicura y pedicura
desde 35€, color y secado desde
17€. Productos 100% veganos, sin
amoniaco. 627 750 411

Revision auditiva gratuita.
Visitanos. 610 090 040

Audiluz

Manicura, pedicura,

ufias de gel, porcelana,
extension de pestafias,
depilaciones, etc. 865 608
592 - 652 085 290

Saldn de belleza Bellis
Martes y Jueves 6€ corte
de pelo. Color raiz + secado
17€. 966 285 906

Clases de Danza Polinesia.
Diviértete y ponte en forma
bailando. 687 273 967

FarmaSpacio. Cabinas de salud y
belleza. Abierto 365 dias al afio,
24h, 965 452 429

CONTACTOS

¢Quieres conocer
gente nueva?
¢ Hacer nuevxs amigxs?
;Buscas una relacion?
Envia tu anuncio
por palabrasa
Reevighn AAFA AARA
por WhatsAppo o llamando

660 07 87 87

Chica de 59 afios busca grupo
de amigos/as de 65
a 72 aiios, o en solitario, para
quedar en Crevillente.
677 206 877

Hombre busca mujer mayor
de 60 en adelante, para salir
a pasear y hacer planes.
Persona seria. t.722 668 427

www.toldospena
C/BREA, 9. Pol. Ind. Carrils. Elche (Alicante)

DEMANDAS
DE TRABAIO

Se ofrece chica responsable
con mucha experiencia

en cuidado de personas
mayores. t.650 132 298

Busco trabajo de
informatico, mozo de
almacen, repartidor, etc.
Tengo carné de carretillero,
de conducir y vehiculo
propio. 692 061 555

Se ofrece chica responsable
y con ganas de trabajar, para
cuidar nifios. 655 219 248

Se ofrece mujer
responsable para limpieza
por horas, con mucha
experiencia y muy buenas
referencias. 655 219 248

A que esperas para vender
en AMAZON - MIRAVIA -
CARREFOUR. Somos una
empresa especializada en
formacion y ventas. No lo
pienses mas y que no te

lo cuenten. Inférmate sin
compromiso para nuestro
curso completo. PLAZAS
LIMITADAS. T.685 163 624

Carnet A. Incluida la tasa de
trafico por solo 270€. Carnet

“B” coche. Oferta 380€ Todo
incluido. OFERTA PERMISO A2:
Tedrico + tasas examen + 10
clases practicas 370€ Autoescuela
Autonivel 665 676 706

INMUEBLES
Y TERRENOS

SE TRASPASA TIENDA

DE AUTOMOCION Y
RECAMBIOS. Con mucha
clientela y facturacion.
Local de 110m2 en Elche.
Precio interesante

692 458 362

T0LDOEY
PENRLVER

lver.com

AUTOMATIZA TU TOLDO
iPida presupuesto Gratis! 96 5432350 CON UN MOTOR desde 94,98 €

Vendo entresuelo
comercial por pza Madrid/
pza aparadora, diafano,
con posibilidad de

hacer vivienda, entrada
independiente, luz, agua.
109m2 + un patio grande.
67.900€ dando una entrada
de 20.000€, el resto se
puede pagar en 15 meses.
facilidades de pago

t.639 660 666

Compro piso y pago al contado.
639 660 666

MOTOR

Lavado de coches
interior y exterior
100% a mano. Lavado
de motor y tapiceria.
Consulta nuestras
ofertas. Reserva tu cita
624 638 166 - Elche

OFERTAS
DE TRABAJO

Se precisan comerciales para
empresa de metalurgiay
depuradoras. 678 267 911

REFORMAS
DEL HOGAR

Reformas, pinturas y obras.
Atencion personalizada
662 449 849 - 631 665 079

Toldos Pérez. Cambio de
lonas, capotas, dobles
brazos extensibles, etc.
639 312 747

Carpinteria de aluminio,
cerrajeria y cristaleria,
puertas y ventanas en PVC
iSomos fabricantes! Man-
tenimiento y reparacion de
ventanas y puertas.

637 146 271

ACCESORIOS

Niberaciontenteliactol

REPARACION

Fontanero econémico y con
mucha experiencia.
650 931274

JJ Vertical jEspecialistas

en trabajos en altura sin
andamios! Rehabilitacion y
pintado de patios y facha-
das, reparacion de vigas y
pilares, impermeabilizacion
de terrazas y mas.

662 067 655 — 966 211 566

Cambio de baiiera por
plato de ducha 350€ jPide
Presupuesto! Multirefor-
mas D’Torres 608 071 081

Toldos Peiialver.
Automatiza tu toldo con un
motor desde 94,98€ jPida
presupuesto gratis!

965 432 350

Puertas automaticas,
cerramientos metalicos,
aparcamientos, verjas, etc.
Cerrajeria en general. El Norte
609 924 504 -677 722 926

Sillas y plataformas salvaescaleras.
Chairs and platforms stairlifts. Pida-
nos informacion sin compromiso.

Joval Accesibilidad. 966 090 762

4 A
ABIERTO 365 dias

24 HORAS

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza
C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE

Tel. 96 545 24 29

Gentileza de Aand Hand
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La mayor seleccion de plantas suculentas

REGALO DE 1PLANTA

iPromocion especial!

Ventanas de PVC y aluminio
al mejor precio. Tramita-
mos las ayudas de fondos
europeos de hasta 4.000€
de subvencion para cambiar
tus ventanas.

+info 670 607 342

Trabajos de soldadura,
herrajes, aluminio, acero
inoxidable y pintura de
metales. Electricidad y
automatizacion industrial.
Albafiileria y reformas en
general. 678 267 911

Nueva sala de eventos,
parque de bolas. Celebra
con nosotros tu cumplea-
fios. Reservas 614 146 965

Plato kebap mediano 6.99€,
pizzas, pasta y mas. Repar-

Con tu primera compra

enta a profesionales y publico en general

Todo tipo de Toldos
(Awnings) y Cerramientos
en Toldos MIAMI.
Inférmate de nuestras
ofertas. T.686 793 861

OBRAS Y SERVICIOS.

.

TECNOLOGIA

Reparacion de moviles
y Tablet, accesorios,
liberacion en el acto,

fundas, carcasas, recargas,
etc. 626 660 650

-650502 641 to a domicilio a partir de 8€ | Zanjeos, distribucion de T
Construcciones y Reformas iAbierto todos los dias! aguas, movimientos de “I:"MA Hnnn
Mané. Mamparas, muebles Todo tipo de trabajos 632 440 862 tierras, servicio oficial de OFERTAS EN

de baiio, de cocina, platos de
ducha, griferias y mas.
657 990 222 -965 430 865

verticales. Rehabilitacion, fon-
taneria, albafiileria y pintura.
Limpiezas, mantenimientos,
impermeabilizacion y mucho
mas. 637 715 026

Confiteria Dolga. Panaderia
& Pasteleria. Encargos al
641 350 280 - 641 350 282

calefaccion. T. 672 544 423

Multiprecios Duna: Articu-
los de Bazar, etc. C/ Emilio
Hernandez Selva, 78 - Elche

TARJETAS DE
VISITA, FLYERS,
VINILOS, LONAS...
T.660 07 87 87

MICROPIGMENTACION
©633 566 882

=

i""IPO

B

oL

Maspool SOAR, 5L

PISCINAS Y H@RMI(@(‘:‘IN IMIPIRIESO

A

Reformas de viviendas,
chapados de azulejos,
alisados de pared, pintura,
escayola, pavimentos, etc.
Con mucha experiencia,

presupuesto sin compromi- sin compromiso. 660 078 787 ciudad. Llamanos VENDES, ALQUILAS, ETC.
so 650 931 274 . 653 253 462
Construccion de piscinas y BESTn“nnc“'“ iREPARTO A DOMICILIO Ferreteria y suministros in-

hormigdn impreso.

REDES SOCIALES

Administramos tus redes
sociales, servicios de disefio,
publicaciones y mas. Consultanos

Y EVENTOS

Muisica en tu boda o
evento. Duo violin y piano,
grabacion profesional con
el repertorio que tu elijas.
Nos desplazamos a tu

GRATIS! 15€ min. Servicios de

; TIENES UN NEGOCI0?

dustriales. Copias de llaves,

ESPACIO

MasPool 688 79 40 40 Restaurante Tres73. Boca- Catering, productos sin gluten, | cerraduras, electricidad, DISPONIBLE
illos i i sin azlicar y veganos. (Bolleria, | accesorios de fontaneria,
g;::;:rlzcergmis;,gg:‘e%%%:; helados, pZn, tgartas y(més) etc. 642 792 282 Elche ‘.’ME VES?
cu M Pn o Por la compra de 1 combo Encargos al 687 292 863 B TUS CLIENTES TAMBIEN
iiLa primera cafia gratis!! Dr. Shoes. Reparacién de
En local. T.614 158 211 SERVI clos calzado y ropa, iVISITANOS! 660 078187
¢/ Poeta Miguel Herndndez,
Plsn v Rollo + patatas fritas + REGALO DE UNA PLANTA | 5 Elche. 966 093 311

bebida: 6.50€. Servicio a
domicilio, pedido minimo
8€, en Elche. 641 331 200

CON TU 12 COMPRA.
Suculentia (La mayor seleccion
de plantas suculentas)

Asistencia profesional a
Empresas y Auténomos. Con

]

T.606 00 01 03 transparencia, seguridad y ", 0 -
7 noches de crucero por dis.cr.ecién. Gestion eﬁcientfe en e €
los Fiordos Noruegos Te Tuberias de desagiie y al- solicitudes al Estadt’), gn présta- A““ ATE Au“'
coNTnnn I I c’l cantarillado, cdmara de TV, m°5V?V“d35 economicas. 660 07 87 87
r(_eg_a amos el seguro ae detector de arquetas, etc. Gestoria — Asesoria. Fiscal - Laboral - Contable
viaje reservando hasta el Servicio rapido. Desatascos | 865673 218-687724195 ;
30 de septiembre. El Palmeral. Ana M2 Antén Mora
639 660 666 633474012 -{' 965 425 027 - 639 676 233 633 188 232
7 FERRETERIA

COPIAS DE LLAVES

TORNILLERIA
CERRADURAS
ELECTRICIDAD

CERRAJERIA

SERV. AFILADO
HERRAMIENTAS

Accesorios de
FONTANERIA

C/ Antonio Machado, 61. Elche




CERRAMIENTOS METALICOS,
APARCAMIENTOS,
VERJAS ETC

ii PRECIOS SIN
COMPETENCIA!

Puertas, postigos en forja.
Sin necesidad de obra,

* L NOR

PUERTAS AUTOMATICAS

en acero 8
gt CERRAJERIA EN GENERAL
inoxidable y Een el FENCES & IRONWORK IN GENERAL '}
UEWIEIER gl T oDs (ERREKA| :
de bano. PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO Swww. cerrajerlanorte com

NUEVAS INSTALACIONES en Ctra. Elche-Santa Pola. C/ Arrieros, 34 Poligono In. 2 - 03120 SaNTA poLA. 609 924 504 - 677 722 926
CONSTRUCCIONES Y

REFORMAS EN GENERAL

Pavimentos
Porcelanicos
Enchapados

©

627 569 108

jy| pintura y cristaleria incluido.

Trabajamo

¢Qué es un pelo en una cama?
El bello durmiente.

Cambio de Banera

por Plato de Ducha Cari, el niio esta haciendo pucheros, ;qué hago?

Liévale a MasterChef.

¢Qué le dijo una pulga a otra pulga?
¢Vamos a pie o esperamos al perro?

Presupuesto

sin compromiso ¢Para qué va una caja al gimnasio? Para hacerse caja fuerte.

Habia un tipo que era tan borrachin que le llamaban “genio”
porque cada vez que destapaban una botella aparecia.

[El otro dia vendi mi aspiradora.
Lo tinico que hacia era acumular polvo.

Intenté organizar un torneo profesional de escondite,
pero fue un completo fracaso. Los buenos jugadores
son dificiles de encontrar.

wp: * Albaiiileria

Hl; Escayola

!" * Pintura

| * Fontaneria |
* Pladur
* Impermeabilizacion
de Terrazas Etc.

¢Por qué las mujeres de Lepe beben agua del mar?
Para ser mas saladas.

INCLUIDA
TASADE
TRAFICO.

oNTRO FORMACIG
TUS PUNTOS

AUTOESCUELA

AUTONIVEL

® 665 67 67 06 (©) 965442 721

C/ Avda. Novelda, 75 - Elche (Alicante)

% @ 380€

TODO

v Teérico

v/ Matricula

v Gestlon o

V IVA™

v 10 clases practicas 45

+ 10 practicas
de 60 min.

| Gestionamos tu Tarjeta
| del Tacografo digital

INCLUIDO ‘

‘8l De marchas
TEORICO

5 CLASES

PRACTICAS (30 Min)
Permiso C_+_
Inicial mercancias

Incluye 140 horas‘ 1 300€

+ 10 practicas.de 60 min. ‘\

L3
TASAS EXAMEN \ L
10 CLASES
PRACTICAS

Escanea para
VER MAS

I"II"H&'&




Reservas:

614 14 6965 | 4 LA

A facebooldcom/trazosalegres! .|:
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¢A QUE ESPERAS?  jENVIANOS UNA FOTO! 660 07 87 87
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REPARTIDA EN Carrefour hos.pltales, gasolineras, mercados farm

Reevista HANA HANA

/a /f(e/c’/‘ //‘a// 0/a/aa/ en /a /W‘ﬂll'//{&/d c/@ ﬁ/ cante
Q5,55

1, 9 LngORESO
{AIO DIA 4

——

ANUNCIATE AQUI
660 07 87 87

7 &MA J'L,MA

-;""
Elche - Alic.

o

J *‘
/ vy e
g ;TE GUSTARIA TENER

o MAS VISUALIZACIONES
/ EN REDES SOCIALES?

’ ;DESEAS ATRAER -,
[ TRAFICO A TU WEB PARA
18 afios y GANAR POSICIONAMIENTO?

255 ediciones contigo '

Y AUMENTA TUS INGRESOS

ESCANEA EL CODIGO QR PARA INFORMARTE DE COMO PONER UN ANUNCIO
EN LA MEJOR REVISTA DE PUBLICIDAD EN LA PROVINCIA DE ALICANTE 0 LLAMANOS AL 660 07 87 87

; QUIERES DAR A
) 4/ CONOCER TU NEGOCIO
( 0 SERVICIO?

¢{NECESITAS
MAS CLIENTES?



AHORA R.evista AANA AAxA TAMBIEN EN TU MOVIL

|IIESBAII GAlA YA!

mreonaroroconeus  PUBLICACION
GRATIS

T.660 07 87 87

REVISTA REPARTIDA EN NUESTROS PROPIOS EXPOSITORES DE:

Elche - Alicante - Benidorm - Guardamar - San Juan - Santa Pola
La Marina - Catral - Gran Alacant - San Vicente - Orihuela - Villajoyosa
La Hoya - Matola - Las Bayas - Perleta - Redovan - La Romana
San Bartolomé - Valverde - Cox - Albatera - Almoradi - Torrellano
Crevillente - Dolores - Callosa - Altet - Arenales del Sol ...




jHaz de tu hogar un lugar atin mas acogedor con nuestros
SErvicios y soluc:ones climaticas personalizadas!

ALL TYPES OF CUSTOMIZED AWNINGS AND ENCLOSURES

Trabajos a medida Inférmate sin compromiso

VUEY'T) 966 221 815 £ 686 793 861

@ www.Revistamanamana.com [Fi

iCONSTRUYE LA CASA DE TUS SUENOS!

Parcela haciendo esquina en parte superior con vistas espectaculares y rodeada de montafias

PARCELA URBANA bE 360 M Dispone de suministro elect., agua, alcantarillado, alumbrado, serv. de limpieza y recogida de residuos
Pueden constru1rse 166 M2 de vivienda

———

o] 5 mintde Aspe,'10 mintde Elche y 200 mife sdelap aya

o e . {

"URBANIZACION PRIVADA “
TIENE TODOS LOS ACCESOS ASFALTADOS I

= AV FS- -.uu ) |
‘ SE VE“nE o Dlspone de forma comunltarla de | 4
! ;OFERTA! |

Pistas de futbol y baloncesto,
PARTICULAR §94 AL
622 04 04 94 ; campo de futbol de cesped artlﬁC|aI

T

parque con columpios..

ZONA ASPE / ELCHE
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Y DECORACIONES
/N - | EANSUCEE tu nedocio , DISPONIBLE | &ifsiis
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657 990 222 www.revistamanamana. com {AMBIEN,
[

:ME VES?

TUS CLIENTES TAMBIEN

OFICINA Y EXPOSICION (2965 430 865
C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

scanea para ver mas ‘s r4
T e ANONCIATE AQUI
Dl ) SRS 660 078187 =
i N 280

4 L)AL ' 18 afios creciendo jurg@tos en
BANOS - COCINAS - VENTANAS ALUMINIO, ETC. RrW!SJ(& HANA HoANA

Soluciones en la pagina de clasificados
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ALUMINIO - CRISTAL DESCUENTOS

SOMOS FABRICANTES ASESRR=YLGSLS VI

~ CARPINTERIA DE ALUMINIO
CERRAJERIA Y CRISTALERIA - PUERTAS Y VENTANAS EN PVC

965 433 670 (© 637 146 271
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La presencia de las redes sociales en nues-
tro dia a dia ha generado nuevas formas de
comunicacion y acceso a la informacion. Sin
embargo, también se han derivado una serie
de problemas de su uso, o bien abuso, sobre
todo en aquellos segmentos de la poblacion
que estan mas expuestos.

Las redes sociales muchas veces dejan de
ser un medio de comunicacién y pasan a
convertirse en medios tecnolégicos que opri-
men y provocan problemas en muchos de los
usuarios.

Cuando se publica una fotografia en las
redes sociales, la intencion es que los demas
perciban que tu vida es perfecta. Necesitamos
sentirnos reconocidos por otros para tener
una buena autoestima.

Pero (Y si no me siento satisfecho con mi
vida? En personas vulnerables existe el riesgo
de crear una identidad ficticia, potenciada
por un factor de engaiio o fantasia. Todos es-
tos factores pueden contribuir a que algunas
personas se aparten de la realidad y pasen
demasiado tiempo dentro del mundo virtual.

Cada vez hay mas personas adictas a la dopa-
mina, hormona de la felicidad, que propor-
cionan los “likes” de las redes sociales. Pero
esta felicidad es ficticia, es breve, porque no
ha costado esfuerzo. En poco tiempo vuelve
la necesidad de mas dopamina y “likes”,
generando un circulo vicioso interminable.
La felicidad que otorgan los medios tecnolo-
gicos, a veces, se puede volver en contra. Hay
personas que publican fotos, actualizaciones
y todo tipo de contenidos las 24 horas del dia
para sentirse reconocidos, para seguir ali-
mentando la falta de autoestima real y para

Envianos un
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Presupuestos al

670 607 342

encontrar la felicidad. No se dan cuenta, pero
C/ Conrado del Campo, 17 - Elche

viven en un estado de ansiedad y pendientes
en todo momento de los demas, sin obtener la
tan deseada satisfaccion.

iFmanuacwnsm|ntereses'

jin vertlcal

VERTICAL®

Trabajos en altura, sin andamlos,

- Reparaciones de
vigas y pilares

- Impermeabilizacion
de terrazas

Viven obsesionados
con las fotos y actualizaciones de estatus.
Necesitan compararse con sus amigos y los
amigos de sus amigos, para sentir que ellos
también hacen cosas. Para la poblacion
joven, el uso frecuente de estos medios puede
generar un cambio en la percepcion de la fi-
gura corporal y aumentar la baja autoestima.
Si el mensaje viene de un ‘amigo’, se percibe
como algo mas creible y significativo que una
imagen publicitaria. Muchas de las inseguri-
dades que sufren hoy en dia los adolescentes
estan alimentadas con frecuencia por las
redes sociales.

Cada dia son mas los trastornos y problemas
diagnosticados por el uso de las redes socia-
les; depresion, baja autoestima, inseguridad,
ansiedad, panico o dificultad para tolerar

la frustracion. Por eso, los profesionales de
salud mental deben fijarse en la influencia
que las nuevas tecnologias puedan ocasionar
en sus pacientes.

Hay que tener claro que en las redes sociales
todo es superficial. La realidad esta en la
esencia fisica. No debemos olvidar que hay
vida més alla de la pantalla del portatil, del
Tablet y del smartphone. La riqueza de la
comunicacion interpersonal requiere de un
contacto fisico, no virtual. Esto significa acep-
tar las limitaciones que las relaciones reales
suponen; la espera, los limites y la frustra-
cion, entre otros. Sin perder de vista la gran
satisfaccion que produce una conversacion y
el estar en grupo.

- Rehabilitacion y pintado
de patios, fachadas...

™ 662 067 655 / @ 96

iMama, mama! En el cole me llaman
Fin de semana. ;Y eso por qué, Domingo?

¢Qué pasa si se va la luz en una escuela privada?
Que no se ve ni un pijo.

¢Cudl es el colmo de un pirata?
Que le regalen un CD original.

Doctor, sin rodeos, digame la verdad,
¢tengo problemas de memoria? - ;Que si!

Partida de Altabix, poligono 3 - N° 70 - CP: 03207

ALL SERVICES
oaooae”

FENCES IRONWORK IN GENERAL

678 267 911

[ﬂm DESTODO;TIPO DE'AUTOMATISMOS PARA PUERTAS




DINAMICA

VERTICAL

63787151026

info@dinamica-vertical.com
www.dinamica-vertical.com

TODO TIPO DE TRABAJOS VERTICALES

REHABILITACION Fontaneria ® Albanllerla e Pintura

Limpiezas, mantenimientos, impermeabilizacion, instalacidon y revision de lineas de vida
y dispositivos de seguridad en altura homologados y certificados.
GESTION INTEGRAL DE PUBLICIDAD EN FACHADAS.
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€ (GRANDE)
C/ José M? Soler Agullo, 28 - Eiche

614 158 211.

" BOCADILLO "
DE MILANESA

TODOS EN ARMONiA

EL QR TE LLEVARA A MI CANAL DE YOUTUBE:

Todos en Armonia, donde encontraras:
Consejos de Psicologia, Salud fisica y Espiritual,
Testimonios. Etc.

El objetivo es aportar un granito de arena,

con el fin de hacer este mundo mejor. e
Un grano de arena, no suma mucho, pero si cada g™ "
uno ponemos el nuestro, sera inevitable una = __ =’

pedirsabiduria@gmail.com montaina de buenas acciones.
BOIIBI‘ Kebab Menii Plato Kebab mediano Reparto a domicilio a partir de 8€
(Carne mixto + patatas o arroz + ensalada . 2

Bella Vista y pan casero) + bebida 330L

632 440 862

Plaza Crevillente, 3 Bajo - Elche




Servicio a domicilio

641183318200

CHAMPINONES A LA PARMESANA

LA)
ABUELA!

MW@I’L&DBW (fuené&

Profesores titulados

@ DUO VIOLIN V PIANO

@ VIOLIN SOLISTA

@ GRABACION PROFESIONAL,
EXCLUSIVA DEL REPERTORIO
ELEGIDO =

@ NOS DESPLAZAMOS A TU CIUDAD M

ﬂ)ane-z@gfeﬂaﬁ %x
iOferta V: " SEPRE‘::Icho ?nﬂﬁﬂ!f s
- Plato mediano 4 € v

-Platogrande 6'50€ %
-3BOX grandes + Bebida2L. 12
* BOX (Carne + Patatas + Bebida) 4'50€

632 754 720 ‘B3 865 811 378

iHaz tu pedido!
644 09 49 69

Visitanos en C/ Monserrate
Guilabert Valero, 83 - Elche

TRUJILLO

INGREDIENTES:
o 196 ml (1 br|k peq ) de

evaporada para cocinar

1. Picar el ;jcﬁ;gorarlo en(una'sart nicon

te durante 1-2 min. Anadir los champmones y'una pizca
de sal. Rehogar 5 min.

2. Incorporar el tomillo fresco, pimienta negra y pimen-
ton picante al gusto. Mezclar.

3. Aiiadir la leche evaporada, remover y dejar cocer 5
minutos.

4. Incorporar los quesos rallados, mezclar y dejar fundir 3
minutos mas.

5. Servir inmediatamente.

COCINADO: 15 min. PREPARACION: 5 min.
COMENSALES: 4

' PANADERIA &
 PASTELERIA

C/ DIAGONAL 46. ELCHE

641 350 280 @ 641 350 282
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REDOVAN - LA ROMANA - SAN BARTOLOME - VALVERDE - COX - ALBATERA - ALMORAD] - CATRAL - TORRELLANO - CREVILLENTE - DOLORES - CALLOSA - ALTET - GRAN ALACANT - ARENALES DEL SOL - SAN VICENTE - VILLAJOYOSA

LA HOYA - LAS BAYAS - MATOLA - PERLETA

ELCHE - ALICANTE - BENIDORM - ORIHUELA - GUARDAMAR - LA MARINA - SANTA POLA - VEGA BAJA...
Ainciale. aqui y loabs e conogelan
Roevista HAXA HANA

IMPRESA Y DIGITAL
18 ANOS CONTIGO

3.500 LECTORES
AL DIA

E 660 07 87 87  Phlenciamos i negociv

Revisa tu audicion

p

s

(S 0 ﬂ Parking gratuito

DESATASCOS EL PALMERAL

Tuberias de Desagiie y Alcantarillado

CAMARA de TV
Detector de Arquetas
Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas
Piscinas y todo tipo de evacuaciones

() 965 425 027 fj 639 676 233
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0 en general

o, 2Wnings| 686 793 861 MICROPIGMENTACION
-~ CEJAS - OJOS _-_LABIOS

YMIAMI 30.% descuento

At Al CITA PREVIA (%) 633 566 882




